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ចូលរមួក្រុមជាមយួយយើងជា 

រូនកាំបិត 
យតើអ្នរររីរាយ រនុងករជួយ ចុងយៅ ចមអនិមហូបបបបអ្នតរជាត ិ និងអាសីុ បែរឬយេ? យតើអ្នររាំពុងបសែងររឱកស យែើមបយីរៀន
បបនែមយលើជាំនាញចមអនិមហូបបែរយេ? 
ក្បសិនជាអ្នរយ្លើយថា “ចាស/បាេ” យនាោះអ្នរអាចជាអ្នរបែលយយើងក្តូវករ។ 

ក្បវតិតរូបបែលក្តវូករ ៖ 
• ក្សលាញ់រនុងករររាចង្រ្កា នបាយឲ្យមានសុវតែិភាព និងររាអ្នាមយ័លអ 
• រសួរាយរារទ់ារ ់នងិសហករលអជាមយួក្រុម 
• មានចាំណងច់ាំណូលចិតតយរៀនពីករយរៀបចាំអាហារ 
• សបាយចិតតរនុងករជួយ ក្រុមចមអនិអាហារ និងបចររ ាំបលរចាំយណោះែងឹជាមយួអ្នរហាតក់រយរេងៗ 

េាំនលួខុសក្តវូ ៖ 
• ររាចង្រ្កា នបាយ, របនលងយ្ែើមហូប និងសមាា រៈ ឲ្យស្អអ ត នងិមានសុវតែិភាព 
• ជួយ ក្រុមករករបននរចមអនិ រនុងករយរៀបចាំមហូបអាហារ 

លរខខណឌ ករករ និងអ្តែក្បយោជន៖៏ 
• ៦ថ្ងៃរនុង១សបាត ហ៏, ជាមយួនងឹភាពបតប់បនយពលយពលយវលា (រមួបញ្ចូ ល យពលលាៃ ច នងិចុងសបាត ហ៏) 
• រិចចសនាករករមានរយៈយពល៦បខ 
• នតល់អាហារជូន១យពល រាល់យវនយ្ែើករ 
• មានករបញ្ចុ ោះតថ្មលសក្មាបប់គុ្គលិរ 
• ងវកិក្បចាាំឆ្ន ាំ សក្មាបច់ាំណាយយលើសុខភាពរូន នងិមានរបនលងយមើលបងទាាំរូន 
• បូររមួជាមយួអ្តែក្បយោជនច៏ាាំបាចទ់ាាំងអ្ស់ែូចជា៖ បសស, ក្បារយ់ស្អ្ន, ក្បារអ់្តីតភាពករករ និង        

ករឈបស់ក្មារបែលមានក្បារប់ខ 
ចាបអ់ារមេណ៏? 
សូមយនញើរក្បវតតិរូបសយងខបរបស់យលារអ្នរយហើយដារច់ាំនួនក្បារប់ខបែលអ្នររ ាំពឹងេុរយៅកនយ់តយលក្កម៖
https://t.me/Ah_Khouch17   ពួរយយើងររីរាយនឹងស្អត បព់អី្នរ!  

យបរខជន ឬយបរខនារទីាាំងអ្ស់នឹង ល្ងកតក់រក្តួតពិនិតយោ៉ា ងយរចិតតេុរដារយ់ៅយលើយោលករណ៍ករករពាររុមារ និងរិចចករពារក្បឆ្ាំងនឹងករ
យរងក្បវញ័្ច  និងកររ ាំយលាភបាំពាននលូវយភេ (Beneficiary Protection Policy and PSEA Policy) ។ 
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